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COMME EN CAMPING, MAIS AU BUREAU : LE
“BEAUTY KIT” D’EDILTECO POUR UN AVENIR
PLUS DURABLE

Les idées qui fonctionnent sont souvent les plus simples. Comme celle de I'une de nos collegues de
I'administration, Elena, qui a proposé lintroduction d'un “beauty Kkit” personnel pour chaque
collaborateur. Une initiative concrete pour réduire le gaspillage au bureau et rendre notre routine
quotidienne plus durable.

Une idée simple, un changement concret

Tout a commencé lors d’'une réunion tenue dans les locaux de I'un de nos consultants a Modene,
dans le cadre de la rédaction du rapport de durabilité. Dans ce contexte, entre données et bonnes
pratiques, notre collegue a remarqué un détail plutdt inhabituel a notre époque: il n’y avait pas de
rouleaux de papier dans les toilettes, mais une serviette classique en éponge.

C’est la gu’un souvenir du début des années 2000 lui est revenu : a cette époque, elle travaillait déja
chez Edilteco, dans l'ancien siege, ou l'on utilisait justement une serviette en tissu. Chaque
semaine, a tour de réle, quelqu’un I'emportait chez lui pour la laver et la rapportait propre le lundi
suivant. A I'époque, les employés étaient beaucoup moins nombreux qu’aujourd’hui, mais c’était une
petite routine, simple et significative, qui s’est ensuite perdue avec le temps.

Le “beauty kit” et les nouvelles habitudes durables

De ce souvenir est née l'idée du “beauty kit” : une trousse de toilette personnelle que chaque
employé peut garder dans son casier d’entreprise, contenant tout le nécessaire pour I'hygiéne
guotidienne : serviette, brosse a dents, dentifrice, peut-étre un petit savon ou d’autres accessoires
utiles. Une habitude qui rappelle un peu la vie en camping, mais qui représente aujourd’hui un choix
conscient pour dire adieu aux lingettes jetables et a de nombreux autres gaspillages inutiles.

Cependant, ce n'est pas la seule action vertueuse en train de s’installer dans I'entreprise. Une autre
bonne pratique a I'étude est l'utilisation de la cafetiere moka avec des tasses en céramique, a la
place de la machine classique et des gobelets jetables. Un geste quotidien qui réduit les déchets et
rend la pause-café plus agréable. Et ce n'est pas un détail : 2 cafés par jour pour 20 employeés, cela
fait 40 gobelets et cuilleres en plastique par jour, soit 200 par semaine. Une démonstration que ce qui
parait « peu » peut, en réalité, faire une grande différence.



La durabilité comme valeur personnelle

Chez Edilteco, la durabilité devient de plus en plus ancrée dans notre culture. Retrouver de bonnes
habitudes peut sembler difficile: cela demande du temps, de lI'engagement et un changement de
perspective. Pourtant, c'est précisément dans cet effort que réside sa véritable valeur.

Comme nous l'a rappelé lI'une de nos collegues:

« Je sais que je ne peux pas arréter seule la pollution ou l'effet de serre, mais je peux faire ma part
pour avoir un impact moindre. »

Cette réflexion est devenue un véritable moteur d’action.

Nous vivons dans un monde qui va vite, ou trop souvent le confort 'emporte sur la conscience. Et
peut-étre qu’il vaut parfois la peine de ralentir. Choisir une banane en vrac plutét qu'emballée,
prendre le vélo pour aller au travail, ou adopter plein d’autres petits gestes que chacun peut intégrer
petit a petit.

Nous ne pouvons pas revenir en arriere, mais nous pouvons choisir d’avancer en retrouvant le
meilleur de ce que nous avons laissé derriere nous. Et sur ce chemin, méme un “beauty kit” au
bureau peut faire la différence.



